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Ot meprocdtepot and pog mhovo va PLOCOVUE KATOL0 AmpOBAETTO TPAVUATIKO YEYOVOS GE KOO0 GTIYUN
g Cong pag, mapd TG kaAvtepeg Tpoomdbeieg yio TpoANy. Eivar onpoavtikd va yvopilelg Tig Tumikeég
OVTIOPAGELG TOV PETOTPAVUATIKOD GTPEG KOl TPOTOVS [LE TOVG 0TTOT0VG PIopeig vo Bonf1celg Tov €0vTd Gov
KOl TOVG YOP® GOV GE MEPIMTMON KATOLOV TPOVHOTIKOD YEYOVOTOG.

Ioweg givar o1 0 GLYVES HETATPUVRUATIKES OVTIOPACELS;

Agv vtapyel coot | AavBacpévn avtidpaor HeETd and pio TPavaTIKY eurepio. Xxedov 6lot
Tapovctdlovv og Kamoo Pabpd PepKES amd TIC O KAT® PUOIOLOYIKES LETUTPOVUATIKEG OVTIOPAGELS,
glte katd TN SIPKELD TOV YEYOVOTOG 1| LETEMELTO. XTIG TEPLGCOTEPES TEPUTTOGELG Ol PETATPOVLOTIKES
avTIOPAGCELS peldvovTal 6€ PHEYALO PBabud petd amod kdmoteg pépeg 1 pepikég fOOUAdES.

Tonucég Metatpavpaticég I'vootikég/Nontikég Aviidpdaceig

o Xhyyvon («ZTOUATNOE TO PHVOAD LLOVY)

o  AmompocavatoAlopdg («Ztopdtnoe o xpovog,,» KEywvav 6ha oto dgutepdrenton)

o TIpookdAinom g okéyng («Aev HTOp® VO CTOUOTOM VO CKEPTOLLOL TL £YIVEY)

o EvoyAntikég okéyelg 1 IKOVES TOL TPAVUATIKOD YEYOVOTOG oL gppavifovtal ite otov VIvo gite
610 E0mvio («Koappdfnke 6to puaid pLov 1 eikdvo Tov TPOSHTOL TOLY)

®  Avokolieg mpdo@atng LvHUNG («Eeyvd TPy LoTo GLUVEYELDL.))

®  Avokolieg mpoooyng kot cuykévipmong («Eipat agnpnuévoc,» «Kdve anpoocelieg kot Adon»)

Tomkég Metatpavpatikés ZovoroOnpatikég Aviidpacelg

o Yok, DoPog/Tpopog («Nopilo 6Tt TV T0 TEAOG LOLY)

o SuvoicOnpotikd Tayope/poddtocua («Aev vidbo timota,» «Aev pTop® 00TE Vo KAGW® 00TE Vo
XOPD»)

o Ztevayopia, Evoyéc («Eyd @taiom mov dev ....»)

®ouodg, Ayavakmon, Exvevpiopodg («Exvevpilopat pe to timota,» «Agv 10 TeTeL® 0T GUVEPTKE

GE [LOG»)

Nrtpomn («Nidbw amaicio mov dev oKEPTNKA VAL ...... »)

Avooopdireln («Apaye 8o Eavacvpfei;» « Tt Ba yiver;»)

Eoqéiteg («Exm aviovyo Hmvo kot Eumvad Tpopayiévo)

Avomo@uoloTikOTNTO, («ZTOUNTE TO HVAAD LOVY)

Mewopévn 6peén yio epumhokn o gvyapiloteg dpaotnpomres («Exaca to k€t povy)

AloOnua amo&évmong amd Tovg GAAOVG Kal 0T0cTac10ToiNong amd to tepPdiiov («Nidbm mg

ooV VoL Unv elpon edm»)

Tonucég Metatpavpaticég Emdpdoeig otn Zopmeprpopd

e  Kowovik) aropdéveon kot andsvpon («®Eho va elptor Lovog Lovy)

o  Ambtopeg avTidpaoels Kot SmpooOmkeg evidoels («ZEwmdlopon pe to timota,» «Toakdvopat Kot
YOV® TNV VTOLOV OV pe OAOVCY)

Evovykivnoia («KAaim pe to timotoy)

Avvmopovncio, Kivntikny Aéyepon («Agv pmopd va neptpuévoy, «Ilepmatd mvo kdtmy)
YepnpooTaTELTIKOTNTO LUE OYOTNLULEVO TPOCOTOL

YrepPoAikn mpocoyn o€ epebicparta wov Bupilovv 10 TPOLUATIKO YEYOVOS

Amopuyn kot pofikn avtidpaon og epebicpata mov Bvpifovv To TpavpatiKd yeyovog (dropa,
HUPOILES, YDPOL, OVTIKEILEVA, NYOL, EIKOVEG, EWONCELS OO TIV TNAEOPACT] KAT TOL CLUVOEOVTOL [UE
TO Tt £Y1VE)

Tonucég Metatpavpaticég Blohoytkés AvTidpacels (Zoppoviedoon kat Tov y1oTpd Gov av To GOUATIKE
GUUTTOUOTO €V VTOYWPNGOLY £VTOG piag efdopadac 1 av eivar wiaitepa Eviova)

o  Konwon, EEavtinon, Mewwpévn evépyeia, Advvapio

o Tlovoképarov/Hpukpavieg, Ztopayomovog, Tayvkapdio, Avcrmvoia, Eeidpwon, Tpépovro, Zarddeg

o Topatikn éviaon («Agv UTopd va YoAapOo®,» «Me TovAve To KOKOAO LOVY)

e AvokoAieg otov Hnvo («Agv e Taipvel 0 DTVOG,» «EVTVD Kot OEV HITop® Vo Eovarkotumdmy,
«Evmved oD vopicy, «Kotpovpot mapa moArés dpeg xopic va Eekovpdlopony)

e Alayéc omnv 0peén («Tpdo cuvéyela,» «Agv Tdet Timoto KATm»)

Hog propd va fondic® Tov eavTd pov;
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H mpocappoyn petd amd Eva Tpavpatikd yeyovog ivat o 6TodtoKn Sladikacio Kot SlopEPEL amd
atopo og dropo. To TEpacLa TOL YPOVOL OO LOVO TOV, YMPIG KATOWH EVEPYNTIKY TPOSTAHEL V1oL
OVTILETATLON TOV TL EYIVE, OEV EMOVAMVEL TIG LETATPOUVHOTIKES TANYEG.

T Bon0d v mposappoy

Tv AEN Bon0a tqv tpocappoyn

Buunoov 01t 6,TL Kot va VIOBELS TG TpdTes LEPES
glvat puololoykd. Adce ypodvo GTov E0VTd GOV
va Egmepdioetl TO 0pyIKd GOK Kot Vo TPOGUPUOCTEL
610 Tt £yve. Awtiproe 660 umopeic tnv
kafnpepwvn cov povtiva. Enéotpeye to
GLVTOUOTEPO GTNV EPYOACLUKY KOl GTNV
OLKOYEVELNKT] GOV PoVTiva.

Mnyv aenoeLg v vIpony| va o€ eUnodicel amd To
va {nmoelg fonbeta gite and dikd cov dropa 1
omo EMAYYEAULOTIES.

Apnoe Tovug GAALOVG VO GE 0KOVGOLV KOl VO. GE
Bonbnoovv. Znmoe vrootpign, katavonon,
GLVTPOPLA N} kAot GAAN BorBeta mov
yxpewleoat.

Mnyv anocupbeig kowmvikd o véppetpo Padud
HETA TIG TPMTEG HEPEG. MNV Bemprcelg 6Tt ot
aAdot E€povv avta Tt xperdleoat.

Tulntnoe T éyve pe PéTpo kot eEEQPPACE TIC
OKEWYELS KaL TO GLVOLCHNLLOTA GOV OTaV gioot
£Tolu0C.

Mn ocuintdg cuvéyeta ta yeyovota. Mnv
aro@elyels vepPoiikd T cvlnTnon Yo 1o Tt
€yive

[Tepopioe v mapakorovdnon e KdAvyng tov
TpovpoTikov yeyovotog amd to MME. I1dpe povo
TIG TANPOQOpPIES TOL YpeLdlesal Kot PETA
00YOANGOV LE KATL GALO.

Mnv mpockoiinfeig oto Tpavpatikd yeyovoc. H
Kat’ emovaAnym ékfeon oe oknvEg Kot
aKOVGLLOTH GYETIKA LLE TO TPOVHATIKO YEYOVOG OEV
Bon6a.

®uunoov Tt o€ Ponda otig SOOKOAES OTIYUES TNG
Cong cov. Kave yoyoyoyikés dpaotnplotnTes, Ta
YOUTL GOV, 1| GALEG aGyOAieg OV Gg Bonbodv va
xewproteig 1o otpeg. H yopvaotikn elvan
eEPETIKOG TPOTOG dLOYEIPIOTG TOV OTPES.

Andeuye ToV TEWPAGHO VO «EEYACEID» 1| Va.
«LOLALACELSY AVTA IOV VIOOELS [e TN ¥p1on
OAKOOA N VOPKOTIK®V. M1V avENGELG TOVG
KaPESES Kot TO KAmviopa (1] Kaeeivn Kot m
vikotivn elvat dleyepTIKEG 0VGieg Kal ovEavouy
GLVOAIKA TNV €VIOoT).

[IpoordBnoe va tpnoELg Hio Ko povTiva pe
ToVv VIVO Kot T, yevpata cov. Xpetaleoat
EekoDpaoT Kot KA Sl TPOQ] Yol VoL YEIPLOTELS
dvokoieg pdoetg Lone.

Mnv mapapeAnoeLs Tov E0vTd 0oV Kot TG facikég
GOV AVAYKES.

Hog propd va fondico ayamnpéva pov TPOéGMTO TOV £0VV EMNPEUCTEL;

e DpdVTICE TPAOTA TOV EAVTO GOV Y10 VO UTOPELS VL TPOGOEPELG OTOVS GALOVS. Avayvdpioe Ta Oplo
cov kat Tpoceepe Pondeta oto Pabpd mov pumopeis Kot TOL AVTIEXELS.

e H oAAnlotmootpi&n oty 01KoYEVELD, GTO XMPO EPYAGILOC, KOl GE QIAMKOVG KOKAOVS Bonbd va

pewmBei n yoyoroyikn Evraon.

e Ouunoov 61t TMOAVOV Vo, EYOVV EXNPEACTEL KOl GTOLLOL TTOV OEV EIXOV GUECT| ETAPT LE TO

TPOVUATIKO YEYOVOG.

Agi&e kotovonon. Na Bopdoot 41t 1 Ipocapproyn ToipveL Kopo Kol OTL SIPEPEL O GTOLO GE
ATOLO.

Amdépuye va KAVELG CLYKPICEIS GYETIKA LE TIG avTOpAcEeLS Tovg. O KabEvag avTdpd S10popeTiKa
HETA 0O €VaL TPOVLLOTIKO YEYOVOG.

Motpdcov Tic d1kég 6oV GKEYELS, OLOKOAIES, Kol GLUVOLCHN LT Yo TO T £YLvE, XOPIC va yivesat
KovpaoTikds. Tovg Bonba va avtiAneBolv 4Tt o1 avtidpdcelg Tovg eival GUGLOAOYIKEG.

Andpuye TV g1Kdva TOV «oKANPOL» 1 TOL «dvvatov.» [TBavov va anobappivet Tovg YOp® cov va
EKQPAGOVV AVTA TOL TPAYHATIKA VIdOoLV.

Andépuye va kpivelg Tov TpOTo e TOV 0010 KATo10G dtoyelpileTal To TPAvUATIKG YEYOVOS, AKOLLOL
kot ov Oempeig 0Tt delyvel advvapio 1 vepPoArr). Av avnCLYELS Yo TIG AVTIOPACELS KATOL0L SIKO
oov avOpdmov, piince to pali Tov pe VIOGTNPIKTIKO TPOTO.

Akovce Tov TOVO TOVG Y®PIG VO TOVG TEGELG VOl LUAIGOoVV. Agv ypetdleTot va dMOEL; GUUPOVALG 1)
va cupemvioelg poli tovg. ATAG dikovoe Tovg,.

EvBdppove Toug va cuveyicovy Kavovikd Tn povtiva Tovg.

®VGE TOVG OTL 1) OOy OO TO YDPO epyasiag dev Pondd otV Tpocapoyn HETA amd Eva
TPOVHOTIKO YeYOovos. Katavomoe opmg 6tt iomg va eivat amapaitntn oe LELOVOLLEVEG TEPTTMOGELS.
Exdnimoe cuyvo evila@Eépov Yo ovtovg He d1oKkpLTikd TPOmTo YWPIg VoL TOVG pMTAS CUVEKELR TMG
givo.
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Iéte va {ntiom enayyelpatikn forifero;

H avBektikdmto tov avBpdmov oe dvckores pacelg Cong etvar tepdotia. To peyaddbtepo T0G00TO TOV
avOpOTOV AVOKAUTTEL GTASIOKA LETA A0 £VO TPAVUATIKO YEYOVOS, TapdLo oV dev Egyva Tt €ytve. H
Yyuyoroykn mapéppacn pmopet va givar yprioiun o€ 600 oTddo:

L. Evtdg tov mpdtov nep®v LETA amtd VO TPALLOTIKO YEYOVOS WTOPEl va etvarn yprioiun 1 mopoyn
KATOL®V «yuYoloyKdV TpdTev Bondeidvy (stress debriefing) amd umeipo Aettovpyod yoykng vyeiog
€ 600VG NTAV GTNV GKIVI] TOV TPOVLOTIKOD YEYOVOTOS Kot Bldcov GUESH 1) £VTOVO TNV TPOVLOTIKT
eumelpio. Avtég ol VINPESieg LTOPOHV 08 KATOIEG TEPMTAOGELS Vo btofondncouvy 1 Sadikacio
TPOGAPLOYNG KL VO EAOYLCTOTOMGOVY TG OPVNTIKEG CUVETELEC.

II. H mepartépo emaryyelpatikn mopépfoon omd EUTEpo AEToupyd WOLKNG VYELOG GCUGTHVETOL
Waitepa o€ TEPMTMOGELS OTOV 16YVOVV KATOLL 0ITd TOL O KAT®:

o Av Pudvelg roAlomlég PeTATPAV LATIKEG AVTIOPACELS (DG O TAV®) 1) TG PLdVeLg o€ éviovo fabuo

e AV Ol LETATPOVHOTIKES OVTIOPAGELG GOV OLEAVOVTUL 1] ETHEVOLV OE OPKETA Leydlo Pabpd
mePLocOTEPO and Kamoleg efdopddes (3-4) petd amd o Tpavpatikd yeyovoc. (Enueioon: X
meEPTTOCELS TEVOOLS 01 avTIdpdoelg pmopel va enektafovv yio oA peyoddTepa YpoviKa
Swotpato)

e Avotavtidpdoelg cov emnpedlovy apvnrikd kot oe onpovtikd Badud v kabnuepvi cov
Agrtovpyio 6TO YDOPO EPYOCING, GTNV VYEIR OOV, | OTIG OIKOYEVELOKES KOWVMVIKEG GOV GYECELS

o Avevoyleioot and TG ovTIdpacElg 6ov o€ Pabpd mov dev UTOPEIG VO TIG SLOEIPIOTELS e O1K0VG
GOV TPOTOVG

e Av éyeig mpodidfeon 1 1otopkd TpofAnpdtov yoyxkng vyeiog
o Av éyelg éVTovo Kol TaVTOYPOVO GTPEG 00 AAAOVG TOLEIG TG (N cov

Ta évtova Kot TopoTETOUEVO LETATPAVLATIKO CUUTTOLOTO OVTILETOTILOVTOL LE WYUY00EPATEVTIKES
peBddovg (Bepaneio pécw opiiog) amd KAVIKOUG YuXOAIYOLS, GUUPOVAEVTIKOVS YOXOAOYOLS, Kot
ELOTIKEVUEVOLS YOYLATPOVG KOL LLE PAPUOKEVTIKT Ay®@YN amtd oppOSIONG 10TPOVG. AEV DITAPYEL Lol KOl
povoadtkn fepameio Yo LETATPOVLOTIKO OTPES, GALY Ol EPEVVES SElYVOLV OTL 1| PVWOIOCVUTEPIPOPIKT
woyoBepomeio €lval 1010TEPA OTOTELEGLATIKT).

Iowog pmopei va pe pondicel o mepintwon wov yperdlopat enayysipotikn pondeia;

[ToAMoi avayvepilovy 4Tt SUGKOAELOVTUL VO, SIAYEPIGTODV TIC OVTIOPAGELS TOVG LETA OO Eval
TPOVHOTIKO YEYOVOG. ApKeTol OpmG dev {ntovv Pondeto Aoym viponrg, EYmicuov, 1 Yot axAd dev
EEpovv mov va. amevBuvOoiv.

o Kdamolog eyyeypoppévog yoxoroyog Le E10KOTNTA 6TV KAMVIKT], GUUBOVAELTIKY, 1| GYOAIKN
YOYOAOYIOL [LE KOTAPTION GTNV OVIYETMTION TOV HETATPAVUATIKOD 0TPpEG UTopel vo. oe Bonbnoet
va dlxelploteic Tig avtdpdoelg cov (m.y. Emxowvoviiote pe to Xvvosopo Yoyxoroymv Korpov
oto TNAE@@vo 22-795100 1 pe Tig kpotkég Yanpeoies Youkig Yyeiog péom tov Yrovpyeiov
Yyeiag)

e Ymdpyovv kot GArot €101Kol Tov pumopovv va og fonbncovy, m.y. eEeldcevévol wTpot Kot
epeig/mvevpoTikot.
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